
 1-800-732-1188  |  CENTRO DE RECURSOS PARA MIEMBROS 1-866-210-3000

OTROS CONTACTOS ÚTILES:
Sound Health and Wellness Trust 800-225-7620  
Delta Dental 800-554-1907
Kaiser Permanente 888-901-4636

Regence 855-895-1150
Vision Service Plan (VSP) 800-877-7195
Fidelity Pension 800-642-7131
Sound Trust (Zenith) 800-225-7620

OSHA 800-423-7233
Rehn & Associates Trust for medical 
insurance 800-872-8979

UFCW 555 Investment Savings Plan/
Trust Employers Health Trust - John 
Handcock 1-800-294-3575

¿Recién contratado? ¡Bienvenido a nuestra unión!
Asegúrese de rellenar su Solicitud de Miembro en la página web join.ufcw.org/join/3000

Ser miembros de una unión significa que nos apoyamos unos a otros, colaboramos para proteger nuestra seguridad y obtener el 
tratamiento que merecemos en el trabajo, y que tenemos un contrato y protecciones de trabajo que podemos hacer cumplir. Nuestro 
contrato de unión es un documento legal que nuestros patrones tienen que cumplir. Sus compañeros de trabajo lucharon a duras 
penas por lograr estos derechos. Todo mundo quiere más seguridad en sus vidas y trabajar en un trabajo sindicalizado le ayudará.

Acompáñenos en nuestra próxima Reunión para Miembros Nuevos
Súmase a una Reunión para Miembros Nuevos en la página web ufcw3000.org/new-members

Se informará sobre sus nuevos derechos, beneficios, y tendrá oportunidad de hacerle preguntas a un Representante de la Unión. 

¿Disciplina? ¿Infracciones del contrato? Llame al Centro de Recursos para Miembros
Si usted o un compañero de trabajo necesita ayuda con respecto a una Reunión Indagatoria, o si enfrenta alguna Disciplina o Acción Correctiva, o si 
necesita presentar un informe sobre Violaciones del Contrato, nuestros Representantes del Centro de Recursos para Miembros (MRC por sus siglas en 
inglés) colaborará con usted en un plan de acción. 

Llame al Centro de Recursos para Miembros de UFCW 3000 al: 1-866-210-3000

Puede encontrar su contrato en la página ufcw3000.org/find-a-contract

¡Manténgase en Contacto!
¡Mantenga actualizados sus datos de contacto personales si se muda, cambia su número de teléfono, o cambia su nombre para no 
perderse ninguna información importante como los informes sobre las negociaciones, los cuestionarios Su Voz (Your Voice), la votación 
sobre los contratos, los beneficios de la unión, eventos, y más!

Actualice sus datos de contacto en la página web ufcw3000.org/update-your-information
Nuestras Reuniones trimestrales de la Membresía General para todos los miembros de la unión se llevan a cabo en febrero, mayo, 
agosto, y noviembre. Busque su invitación a la próxima reunión general (GMM por sus siglas en inglés) en el correo y por correo 
electrónico. Puede recibir medio mes de crédito en las cuotas de la unión cuando participa en las Reuniones Generales. También 
puede donar el crédito a nuestro fondo para Miembros Necesitados.

Los Derechos Weingarten 
Usted tiene derecho a la representación de la unión en caso de que lo citan a una reunión con los gerentes que podría resultar en algún castigo.

El empleado tiene que pedir claramente representación de la unión antes o durante la entrevista. Los gerentes no tienen que informarles a los empleados 
sobre sus derechos. La gerencia no puede tomar represalias en su contra por pedir representación. El gerente tiene que aplazar el interrogatorio hasta que 
llegue el enlace de la unión. Si la gerencia rechaza la petición de un empleado por tener presente un enlace de la unión y sigue con el interrogatorio eso es una 
práctica laboral injusta.En este caso , el empleado puede rehusar contestar las preguntas de la gerencia.

Comuníquese con su Representante
Su Representante de la Unión está aquí para ayudar a formar una unión fuerte 
en su trabajo y para ayudarle a acceder los recursos de la unión. Si algo le parece 
incorrecto o injusto en el trabajo, su representante les puede ayudar a usted y a sus 
compañeros de trabajo a cambiarlo. Si tiene preguntas acerca de su contrato, sus 
beneficios, o sobre los recursos que ofrece la Unión como el plan universitario gratuito, 
su representante le puede ayudar. Si enfrenta alguna disciplina, su Representante de 
la Unión le puede conectar con el Centro de Recursos para los Miembros de UFCW 
3000. Si quiere mayor capacitación en el trabajo o quiere ser más activo en la Unión, 
su Representante le puede ayudar. Es posible que su Representante de la Unión cubre 
varios sitios de trabajo, pero siempre puede ponerse en contacto por teléfono.

Busque o comuníquese con su Representante de la Unión en la página web ufcw3000.org/staff-directory

CONSTRUYENDO UNA UNIÓN PODEROSA QUE LUCHA POR LA JUSTICIA ECONÓMICA, POLÍTICA Y SOCIAL EN NUESTRO TRABAJO Y NUESTRAS COMUNIDADES.
El liderazgo de UFCW 3000 viene de los Miembros-electos de la Mesa Directiva compuesta de los Miembros bases de UFCW 3000 de diversos lugares 
de trabajo, niveles de ingreso y antecedentes. La Presidenta Faye Guenther, el Secretario-Tesorero Joe Mizrahi y la Secretaria de Actas Mia Contreras 
son los tres miembros electos del personal de UFCW 3000. Nuestros Patrones, oficiales electos, y líderes comunitarios nos respetan porque han visto a 
miles de miembros de UFCW 3000 hacer peticiones, piquetes, concentraciones, y presentar testimonio por salarios justos, lugares de trabajo seguros, 
la justicia racial, y políticas a favor de los trabajadores. Cuando luchamos juntos, ganamos juntos.
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